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Objectifs

Plongez en immersion dans I'exotisme de I'Afrigue du Sud. Entre paysages grandioses et villes métissées,
découvrez ce bout de terre africaine. Avec les cours de langue, améliorez votre anglais dans ce cadre
exceptionnel. Aprés votre séjour a Cape Town, 5 jours d'itinérance a travers le pays vous attendent.

30 heures de cours d'anglais, délivrés par des professeurs qualifiés, du lundi au vendredi (4 cours de 45 minutes
par jour). Classe de 15 éléves maximum de différentes nationalités. Les cours ont lieu dans une école de langue
moderne situé dans le quartier tres slr de Sea Point, prés du centre-ville et des plages.

2 semaines en école de langue + 5 jours d'excursion et découverte itinérante Garden Route.

En école de langue: 10 demi-journées d'activités de détente et 2 journées entiéres d'excursion pour découvrir la
région. Exemples: visite de Cape Town et de ses principaux centres d'intérét ou musées, ville historique de
Stellenbosch, Table Mountain, Lion's Head, Hermanus (ses marchés artisanaux et ses baleines), Robben Island,
Cheetah and Lion Park, les jardins botaniques de Kirstenboch...

8 veillées organisées par I'école. Raccompagnement des éléeves sur leur lieu d'hébergement.

Garden Route: 5 jours d'itinérance pour découvrir I'Afrique du Sud:

Jour 1: descente en canoé et randonnée dans le parc national Wilderness, Myoli beach et baignade dans I'océan
indien.

Jour 2: Knysna, tyrolienne dans les arbres, Tsitsikamma National Park.

Jour 3: Game drive au Addo National Park en bus et en 4X4, plage et shopping a J'Bay.

Jour 4: visite d'une ferme d'autruches et des grottes Cango.

Jour 5: a la rencontre des éléphants d'Afrique et du ranch de vie sauvage de Cango, route 62.

Activités optionnelles payantes possibles si I'emploi du temps et la météo le permettent: plongée dans une cage
aux requins (+140 euros), legcon de surf (+20 euros), saut a I'élastique depuis Bloukrans bridge (+65 euros)...
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Votre passeport valide.

N'oubliez pas d'emporter également une photocopie de vos papiers d'identité. En cas de perte de l'original
pendant le séjour, cela facilitera les démarches au Consulat sur place.

Votre autorisation de sortie du territoire avec la copie de la piéce d'identité du parent signataire.

Votre fiche sanitaire de liaison diment remplie a remettre a I'accompagnateur le jour du départ.

Votre attestation d'assurance frais médicaux/rapatriement a remettre a I'accompagnateur le jour du départ si
VOUS n'avez pas souscrit a I'assurance proposée par Nacel.

Les repas pendant les voyages aller et retour ne sont pas compris dans le forfait, a I'exception du déjeuner
au retour. Prévoyez minimum 10 euros par repas.

Important

La ville du Cap est considérée comme la cité-méere d'Afrique du Sud. Elle est établie sur les rives de la baie de la
Table et est surmontée par la montagne de la Table. La ville a été baptisée en référence au cap de Bonne-
Espérance. Site office de Tourisme Cape Town

Les participants utiliseront régulierement les transports en commun pour leurs déplacements.

Vous serez hébergés a la résidence de I'école de langue LAL, située a c6té de I'école, au 319 Main Road, Sea
Point, Cape Town 8005, Afrique du Sud, 0027 21 439 7410 depuis la France. Cette résidence est située proche de
Sea Point Boardwalk et V&A Watefront.

Pour le linge, 2 lavages sont prévus a la laverie a proximité de I'école (compris dans le prix). Si vous souhaitez
effectuer d'autres lavages, il vous faudra prévoir 5 euros par machine.

Les sorties le soir non accompagnées d'un adulte sont interdites.

L'hébergement pendant la partie itinérante Garden Route sera en auberges de jeunesse sélectionnées.

Site internet LAL school Cape Town



https://www.capetown.travel/
https://lalschools.com/fr/young-learners-fr/destination/cape-town/
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Ce programme est susceptible de subir quelques modifications

Départ de Paris a 15h35: vols Paris-Dubai-Le Cap.
Samedi

11/07/2020

Arrivée au Cap. Accueil par un responsable local et transfert vers le lieu de résidence

Dimanche
12/07/2020

08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 13h00 - 18h00 18h00 - 21h30

_ Test de niveau et cours Déjeuner a Visite de Two Oceans Diner a V&A
O d'anglais (30 minutes de I'école LAL Aquarium et V&A Waterfront Waterfront
13/07/2020 pause) o o
Site internet Two Oceans Site internet V&A
Aguarium Waterfront
08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 13h00 - 17h00 - 18h00 - 18h45 -
Mardi Cours d'anglais (30 Déjeuner a 17h00 18h00 18h45 21h30
14/07/2020 minutes de pause) I'école LAL City Tour Temps Diner a Djembe
libre I'école LAL drumming
08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 13h00 - 18h00 - 21h30
Mercredi Cours d'anglais (30 minutes de Déjeuner & I'école 18h00 Braai (barbecue) a I'école
15/07/2020 pause) LAL Robben Island LAL
08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 - 17h00 17h00 - 18h00 - 18h45 -
Jeudi Cours d'anglais (30 13h00 Bubble soccer et 18h00 18h45 21h30
16/07/2020 minutes de pause) Déjeuner a Blouberg Beach Temps Diner a Patinoire
I'école LAL libre I'école LAL

08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 13h00 - 18h00

World of Birds et

18h00 - 21h30

Vendredi
17/07/2020

Cours d'anglais (30
minutes de pause)

Déjeuner a
I'école LAL

Seal Island

Diner & Hout Bay Market
Site internet The Bay

Site internet World Harbour Market

of Birds

08h30 - 18h00

Journée compléte d'excursion au Cap de Bonne-Espérance (Cape of Good
Hope), incluant Boulder's Beach

18h00 - 21h30

Diner et temps libre a
I'école LAL

Samedi
18/07/2020



https://www.aquarium.co.za/
https://www.aquarium.co.za/
https://www.waterfront.co.za/
https://www.waterfront.co.za/
http://www.worldofbirds.org.za/index.php
http://www.worldofbirds.org.za/index.php
https://www.bayharbour.co.za/
https://www.bayharbour.co.za/
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Journée de détente, journée libre

Dimanche
19/07/2020

08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 13h00 - 17h00 - 18h00 - 18h45 -
Lundi Cours d'anglais (30 Déjeuner & 17h00 18h00 18h45 21h30
20/07/2020 minutes de pause) I'écoleLAL Canal Temps Diner & Lazer Tag
Walk libre I'école LAL
08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 - 17h00 17h00 - 18h00 - 18h45 -
Cours d'anglais 13h00 Kirstenbosch 18h00 18h45 21h30
Mardi (30 minutes de Déjeuner & Botanical Garden Temps Diner a Trampoline
21/07/2020 pause) I'école LAL Site Kirstenbosch libre I'école Park
Botanical Garden LAL
08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 13h00 - 18h00 - 21h30
Mercredi Cours d'anglais (30 minutes de  Déjeuner a la résidence 18h00 Braai (barbecue) a I'école
22/07/2020 pause) LAL Table LAL
Mountain
08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 13h00 - 18h00 - 21h30
Jeudi Cours d'anglais (30 minutes de Déjeuner a I'école 18h00 Diner au restaurant africain
23/07/2020 pause) LAL Township Mzansi
Tour
08h30 - 12h00 12h00 - 13h00 13h00 - 17h00 17h00 - 18h00 - 18h45 -
Y - Cours d'anglais (30 Déjeuner & Cool Runnings 18h00 18h45 21h30
24/07/2020 minutes de pause) I'école LAL Site internet Cool Tgmps I,DTner a Disco
Runnings libre I'école LAL
08h30 - 18h00 18h00 - 18h45 18h45 - 21h30
Samedi Journée d'excursion a Cheetah Sanctuary and Lion Park Diner & I'école LAL Temps libre

25/07/2020

Journée de détente, journée libre
Dimanche

26/07/2020



https://www.sanbi.org/gardens/kirstenbosch/
https://www.sanbi.org/gardens/kirstenbosch/
https://coolrunnings.capetown/
https://coolrunnings.capetown/
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Garden Tour: jour 1: de Cape Town a Sedgefield: descente de la Kaaimans River en canoé dans le

Lundi Wilderness National Park. Baignade dans I'Ocean Indien et promenade sur Myoli Beach. Nuit a
27/07/2020 Sedgefield.

: Garden Tour jour 2: de Sedgefield a Jeffreys Bay. Knysna, Heads viewing point. Sentiers forestiers du
Mardi Tsitsikamma National Park.
28/07/2020 Nuit a Jeffreys Bay.

Garden Tour jour 3: de Jeffreys Bay a Addo et retour. Découvert du Addo National Park, qui habrite plus

Mercredi de 500 éléphants et de nombreuses autres espéces. Plage, shopping et nuit a Jeffreys Bay.
29/07/2020

: Garden Tour jour 4: de Jeffrey Bays a Oudtshoorn .Visite d'une ferme d'autruches (Ostrich Farm) et des
Jeudi grottes Cango (Cango Caves)
30/07/2020 Nuit & Oudtshoorn.

_ Garden Tour jour 5:de Oudtshoorn a Cape Town. A la découverte des éléphants, Elephant Bush Walk.
Vendredi Retour par la Route 62 pour rejoindre le Cap.
31/07/2020 Nuit a I'hotel a Cape Town.

Transfert jusqu'a I'aéroport du Cap et départ pour la France.
Samedi

01/08/2020

Arrivée en France a 13h30.
Dimanche

02/08/2020




