
Objectifs

 15h de cours par semaine dispensées en petits groupes de 15 élèves de différentes nationalités (30h au total)

- Développer la connaissance de la langue anglaise (vocabulaire, conjugaison, grammaire)
- Améliorer la communication par l'interaction orale (pédagogie différente de l'enseignement traditionnel)
- Pratiquer le rugby sous la conduite d'entraîneurs qualifiés de "Leinster" (club de rugby à XV irlandais, fondé en 1875 dont
le siège du club est à Dublin et participant à la Coupe d'Europe)
- Vivez une expérience culturelle & humaine unique et découvrez les traditions et habitudes de ce peuple chaleureux 

Activités

10 demi-journées consacrées au rugby (par groupe d'âge et de niveau) 
Important: N'oubliez pas d'emporter votre équipement (chaussures, protège-dents & autres protections, ainsi que plusieurs
tenues de rechange)
Chaque participant recevra une tenue complète: short & chaussettes, ainsi que le jersey officiel de Leinster

- 2 journées complètes d'excursion:
Dublin (GAA Stadium + Promenade & shopping en centre ville 
Kilkenny (Chateau de Kilkenny & caves de Dunmore)
- Visite de l'Aviva Stadium
 
- 2 soirées par semaine (danses folkloriques irlandaises, disco, magie et jonglerie) à l'école 

Attention: ces soirées ne sont pas obligatoires. Vos parents doivent nous avoir retourné le coupon  vous autorisant à 
y participer avant le séjour car vous devrez faire le trajet entre l'école et le domicile de votre famille hôtesse 
sans accompagnateur

N'oubliez pas

- Votre carte d'identité ou passeport valide
N'oubliez pas d'emporter également une photocopie de vos papiers d'identité. En cas de perte de l'original pendant le séjour
cela facilitera les démarches auprès du consulat sur place
- Votre autorisation de sortie du territoire  
signée par le représentant légal de l'enfant (prévoir la photocopie de la pièce d'identité du parent signataire et celle du livret 
de famille si le nom diffère de celui du mineur) 
- Votre carte européenne d’assurance maladie sollicitez-la auprès de votre CPAM ou sur www.ameli.fr 
- Votre fiche sanitaire de liaison dûment remplie à remettre à l’accompagnateur le jour du départ 
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- Votre attestation d’assurance  rapatriement/frais médicaux si vous n’avez pas souscrit à l’assurance Nacel

Important

- Hébergement en famille hôtesse (2 francophones par famille) 
Possibilité de placement 1 francophone par famille (+40€) 
- Vous serez amenés à utiliser les transports en commun, y compris pour les soirées organisées par l'école (carte de
transport fournie par l'école: faites attention à ne pas l'égarer)

- Les repas pendant les trajets aller et retour ne sont pas inclus (à l'exception du panier-repas pour le midi le jour du retour). 
Prévoir minimum de 10 € par repas 
- Pour les repas du midi et lors des excursions, un panier-repas sera fourni par votre famille d'accueil

- Pour le rugby: vous vous joindrez à d'autres jeunes de différents pays pour apprendre, pratiquer et progresser dans les
différentes techniques & combinaisons de jeu. Vous serez répartis par groupe de niveau en fonction de votre âge, de vos
compétences & de votre taille. Des matches amicaux  ponctuent régulièrement le séjour. L'esprit d'équipe et le fair-play sont
de rigueur tout au long du séjour

- Pensez à apporter un adaptateur de prise électrique de type G (similaire à celui de l'Angleterre) pour vos appareils
électroniques
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Ce programme est susceptible de subir quelques modifications

Dimanche

12/07/2020

Convocation à Paris CDG
Vol Paris - Dublin 

Accueil par notre responsable local, transfert et rencontre avec votre famille hôtesse

Lundi

13/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais

12h30 - 13h30 

Déjeuner 

13h30 - 17h00 

Rugby

17h00 - 22h00 

Temps libre, dîner et
soirée en famille hôtesse

Mardi

14/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais 

12h30 - 13h30 

Déjeuner

13h30 - 17h00 

Rugby

17h00 - 20h00 

Temps libre et
dîner en famille

hôtesse 

20h00 - 22h00 

Soirée danses 
folkloriques 
irlandaises 

Mercredi

15/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais 

12h30 - 13h30 

Déjeuner 

13h30 - 17h00 

Rugby 

17h00 - 22h00 

Temps libre, dîner et
soirée en famille hôtesse 

Jeudi

16/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais 

12h30 - 13h30 

Déjeuner

13h30 - 17h00 

Rugby 

17h00 - 20h00 

Temps libre et dîner
en famille hôtesse 

20h00 - 22h00 

Soirée Disco 

Vendredi

17/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais

12h30 - 13h30 

Déjeuner 

13h30 - 17h00 

Rugby 

17h00 - 22h00 

Temps libre, dîner et
soirée en famille hôtesse 

Samedi

18/07/2020

Journée d'excursion à Dublin 
- Visite du GAA Stadium (imprégnez-vous de l’âme des sports gaéliques) 

- Promenade & shopping en centre ville 

Dimanche

19/07/2020

Journée en famille hôtesse

Lundi

20/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais 

12h30 - 13h30 

Déjeuner 

13h30 - 17h00 

Rugby 

17h00 - 22h00 

Temps libre, dîner et
soirée en famille hôtesse

Mardi

21/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais 

12h30 - 13h30 

Déjeuner

13h30 - 17h00 

Rugby 

17h00 - 20h00 

Temps libre et
dîner en famille

hôtesse 

20h00 - 22h00 

Soirée Magie et 
illusionnisme 
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Mercredi

22/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais 

12h30 - 13h30 

Déjeuner 

13h30 - 17h00 

Rugby 

17h00 - 22h00 

Temps libre, dîner et
soirée en famille hôtesse 

Jeudi

23/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais 

12h30 - 13h30 

Déjeuner 

13h30 - 17h00 

Rugby 

17h00 - 20h00 

Temps libre, dîner
en famille hôtesse 

20h00 - 22h00 

Soirée Jonglerie & 
jeux de balles

Vendredi

24/07/2020

09h00 - 12h30 

Cours d'anglais 

12h30 - 13h30 

Déjeuner 

13h30 - 17h00 

Rugby + Visite de l'Aviva
Stadium (domicile des
équipes d'Irlande de

football et de rugby à XV)

17h00 - 22h00 

Temps libre, dîner et
soirée en famille hôtesse

Samedi

25/07/2020

Journée d'excursion à Kilkenny 
- Visite des vestiges du château de Kilkenny dominant la rivière Nore 

- Exploration du labyrinthe de calcaire des grottes souterraines de Dunnmore 

Dimanche

26/07/2020

Transfert vers l’aéroport de Dublin
Vol Dublin - Paris 
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