
Objectifs

- Développer la connaissance de la langue anglaise.
- Vacances actives dans un centre de séjour, en hébergement collectif.
- Pratiquer la langue tout en s'adonnant à des activités ludiques.

Activités

- 30 heures de cours d'anglais (pauses incluses).
- 30 heures  de rugby assurés par des moniteurs qualifiés :
        -23h d'entrainements spécifiques : adaptés en fonction des groupes de niveau. Technique individuelle et collective,
travail sur les phases de ruck, les passes, les coups de pieds. Aspect tactique et positionnement sur le terrain. Phases
d'attaque et de défense. Matches.
         -4h de renforcements et de préparation physique. Course, vitesse, agilité, exercices physiques et puissance,
prévention des coups et des impacts.
         -3h de classes théoriques pour l'amélioration des performances (analyse par le biais de la vidéo)
- Encadrement au centre assuré par des moniteurs anglais spécialisés.
- 2 journées d'excursion dans la région
ACTIVITES EN SOIREE : karaoké, disco, vidéo, tournois, chasse au trésor, etc...

N'oubliez pas

- Votre carte d'identité, ou votre passeport, en cours de validité.
- Votre autorisation de sortie de territoire + la copie de la pièce d'identité du parent signataire.
- La photocopie de votre pièce d'identité : cela facilitera les démarches auprès du consultat sur place en cas de perte ou de
vol.
- Votre carte européenne d'assurance maladie.
- Votre fiche sanitaire de liaison.
- Votre attestation d'assurance rapatriement (si vous n'avez pas souscrit celle proposée par CLC),
- De l'argent pour les repas de l'aller et du retour (minimum 10€ par trajet).

Important

- Première semaine au campus du Cistercian College de Roscrea (du 5 au 11/07). Il est situé entre Limerick et Dublin,
dans une belle école traditionnelle irlandaise, sur le site de Mount St Joseph Abbey, entouré de forêts et de grands espaces
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verts.Il a une capacité de 180 lits.

- Deuxième semaine au Midleton College (du 11 au 18/07). Il est situé à 30min à l'est de Cork et est entouré de grands
espaces verts . Il dispose de bonnes infrastructures. 

Les chambres : La plupart des chambres sont équipées de 4 à 6 lits avec une salle de bain à chaque étage. 
Elles sont attribuées par âge et par sexe.
Notre équipe d’encadrement est logée à proximité.
- Les chambres et les armoires ne ferment pas à clé, mais la porte menant à l’étage est fermée à clé pendant les cours et
activités, ouverte pendant les plages de temps libre. Comme pour tout séjour en hébergement collectif,  nous vous
conseillons :
- d’éviter d’apporter des objets de valeur (appareils photos, bijoux, lecteurs ou tablettes numériques, téléphones portables
onéreux),
- de vous munir d’une valise ou d’un sac fermant à clé (cadenas, fermeture à combinaison numérique, etc),
- et de veiller sur votre téléphone portable (usage restreint : toléré pendant les périodes de temps libre, il est interdit en cours
et pendant les activités).
Le Linge :
Le linge est lavé une fois durant le séjour. 
Les draps sont fournis mais pas les serviettes, ni gants de toilettes. 
La nourriture : 
Les repas sont pris dans un réfectoire (self). Les repas sont équilibrés et la cuisine continentale. 
Les journées d’excursions les participants bénéficieront d’un panier repas à midi.
Les Activités : 
-La résidence de Roscrea dispose d'une piscine à proximité (accès réglementé), d'un gymnase, de courts de tennis,
d'équipements pour l'escalade, le tir à l'arc, et de terrains de sports pour la pratique de nombreux sports collectifs.
-Le campus de Villiers School dispose notamment d'un terrain de rugby, d'un terrain de sport synthètique, et d'un grand
gymnase.

NB: Toutes les infrastructures des centres ne sont pas en accès libre pour les participants. Les infrastructures nécessaires à
la bonne réalisation du programme seront utilisées.

INFORMATIONS UTILES : 

• Le wi-fi est disponible dans les résidences mais pas forcément dans les chambres.
• Les enfants ne sont pas autorisés à sortir seuls en dehors du centre, après les activités.

Le transfert entre Roscrea et Cork se fera le samedi 11/07 en autocar privé.
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Ce programme est susceptible de subir quelques modifications

Dimanche

05/07/2020

Voyage en avion Paris / Dublin. Arrivée à Dublin à 11h.
Visite de l'Aviva Stadium et découverte rapide de la ville.

Transfert jusqu’à Roscrea  en autobus privé.
Arrivée au centre en fin d'après-midi et installation.

Lundi

06/07/2020

09h30 - 13h00 

Session rugby

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Test et cours d'anglais

Mardi

07/07/2020

09h30 - 13h00 

Session rugby

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Cours d'anglais

Mercredi

08/07/2020

09h30 - 13h00 

Session de rugby

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Cours d'anglais

Jeudi

09/07/2020

09h30 - 13h00 

Session de rugby

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Cours d'anglais

Vendredi

10/07/2020

09h30 - 13h00 

Session de rugby

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Cours d'anglais

Samedi

11/07/2020

09h00 - 18h
Journée d'excursion à Limerick

Matinée : visite du Thomond Park
Après-midi : visite du Lilmerick Munster Stadium

Dimanche

12/07/2020

08h30 - 16h30
Journée d'excursion à Cork

Matinée : visite du Blarney Castle 
Après-midi : visite guidée à pied dans la ville puis temps libre

Lundi

13/07/2020

09h30 - 13h00 

Cours d'anglais

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Session de rugby

Mardi

14/07/2020

09h30 - 13h00 

Cours d'anglais 

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Session de rugby
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Mercredi

15/07/2020

09h30 - 13h00 

Cours d'anglais

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Session de rugby

Jeudi

16/07/2020

09h30 - 13h00 

Cours d'anglais

13h00 - 14h30 

Panier repas

14h30 - 18h00 

Session de rugby

Vendredi

17/07/2020

09h30 - 13h00 

Test d'aptitude de fin de séjour

13h00 - 14h30 

Pause repas

14h30 - 18h00 

Session de rugby

Samedi

18/07/2020

Départ du centre à 8h. Transfert en autobus jusqu'à l'aéroport de Cork.
Départ à 14h45 et arrivée à Paris à 17h30.
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